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Was ist Endometriose?

Bei einer Endometriose wächst Gebärmutterschleimhaut-ähnliches 
Gewebe außerhalb der Gebärmutterhöhle. Diese sogenannten 
Endometrioseherde können im Bauchraum, am Eierstock oder 
Eileiter, seltener an Blase oder Darm auftreten. Sie sind aber 
gutartig. Weshalb sich überhaupt Endometrioseherde bilden 
und warum einige starke und andere kaum Beschwerden 
verursachen, ist bislang ungeklärt.

Anzeichen und Beschwerden können zum Beispiel sein:
•	 Starke Schmerzen während der der Monatsblutung
•	 Starke oder verlängerte Monatsblutung
•	 Schmerzen beim Geschlechtsverkehr oder danach
•	 Starke Unterbauchschmerzen, die von der Monatsblutung 
	 unabhängig sind
•	 Schmerzen beim Stuhlgang oder Wasserlassen

Diagnostik
•	 Umfassende Anamneseerhebung und gynäkologische 
	 Untersuchung
•	 Bildgebende Verfahren in der Radiologie (MRT, i.v.- Pyelogramm)
•	 Diagnostische Verfahren in der Urologie (i.v.- Pyelogramm)
•	 Diagnostische Verfahren in der Gastroententerologie (Zystoskopie)

Therapie
•	 Medikamentöse Therapieverfahren
•	 Operative Eingriffe (hauptsächlich endoskopische minimal-
	 invasive Operationstechniken)
•	 Anbindung an ein Kinderwunsch-und Hormonzentrum
•	 Interdisziplinäre Betreuung bei extragenitalem Befall 
	 (Klinik für Urologie, Klinik für Allgemein- und Viszeralchirirgie)
•	 Anbindung an Schmerzambulanz (multimodale Schmerztherapie)

Unsere Kooperationspartner

Interne Partner
•	 Urologie
•	 Allgemein- und Viszeralchirurgie
•	 Klinik für Psychosomatische Medizin Lahr
•	 Zentrum für Gynäkologische Endokrinologie und 
	 Reproduktionsmedizin Freiburg (CERF)
•	 Klinik für Schmerzmedizin, Ortenau Klinikum Lahr
•	 Endometriosezentrum Freiburg
•	 Rehakliniken Bad Waldsee

Externe Partner
•	 Unsere niedergelassene Frauenärztinnen und Frauenärzte
•	 Selbsthilfegruppe Endometriose Ortenaukreis 

Sehr geehrte Patientin,

bei Ihnen wurde der Verdacht auf eine 
Endometriose-Erkrankung gestellt oder 
bereits gesichert. In unserer Endometriose-
Sprechstunde wollen wir Sie kompetent 
untersuchen, individuell und ausführlich beraten 
und mit Ihnen ein auf Sie zugeschnittenes 
Behandlungskonzept erarbeiten.
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